
 
 

１０月２３日（火） 長崎大学大学院 教育研究科 准教授 長崎県スクールカウンセラースーパーバイザー 

内野成美先生をお招きし「新しい人間関係の築き方と自分自身の守り方」の演題で講演会を実施しました。この

講演会は、小中高一貫教育の合同行事で、後期の生徒（小値賀中学校２・３年、北松西高校全生徒）を対象に、

心の発達を助長することを目的として毎年実施しています。活動をまじえながらアサーション（さわやかな自己

表現）ができるよう自分を見つめなおす良い機会になりました。 

 

 

   

     講師の先生                 自分自身を見つめなおす 

   

             グループ活動                    お礼の言葉 


